BERND ZEHNER
www.bernd-zehner.de

So musst du nie wieder fertig Ketchup kaufen

So einfach geht selbstgemachter Ketchup!

Rezept:

300ml Wasser

100g Rohrzucker
1/2TL Chayennepfeffer
1TL Zwiebelgranulat
1TL Knoblauchgranulat
30g Honig

10g Salz

80ml Apfelessig

400g Tomatenmark

Gut gekA¥zhlt im KAYzhlschrank dAYarfte dieser bis zu 4 Wochen haltbar sein. Viel SpaA? beim
nachkochen!
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