
Schmeckt veganes Fleisch wirklich scheiÃ?e?

https://youtu.be/â??AnlJx8b2A

In diesem Video teste ich ein veganes Steak und bereite dazu einen frisch zubereiteten Bauernsalat zu.
Ich war wirklich positiv Ã¼berrascht, wie lecker und saftig das vegane Steak im Vergleich zu was ich
bis jetzt kannte war! ð?¥©

â?¨ Seht selbst, wie das vegane Steak im Geschmack und in der Konsistenz abschneidet und wie
einfach ihr den leckeren Bauernsalat zu Hause nachmachen kÃ¶nnt.

Perfekt fÃ¼r alle, die auf pflanzliche ErnÃ¤hrung umsteigen oder einfach mal etwas Neues
ausprobieren mÃ¶chten.

KNUSPR: https://bit.ly/berndzehnerknuspr
Nutzt gerne meinen Rabattcode: ZEHNER10 (FÃ¼r 10â?¬ Rabatt auf deinen ersten Einkauf)

Weitere vegane Produkte aus dem Knuspr-Sortiment gibt es hier:
https://www.knuspr.de/c2416-plant-based

Rezept:
Rezept Steak:
2 vegane Redefins Meat Flank Steaks
2 EL PflanzenÃ¶l
Salz
Pfeffer

Rezept Bauernsalat:
1 veganer Greek White SchafskÃ¤se
1 Gurke
3 Zwiebeln
10-15 Cherry Tomaten
2 Peperoni
Salz
Pfeffer
Oregano
Oliven Ã?l
WeiÃ?wein Essig
10-15 Oliven
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